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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  детского сада «Солнышко» пос.им. 25 

Октября Лаишевского муниципального района Республики Татарстан. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании» от 29.12.12 г. 

ст.12,13. организация образовательного процесса в ДОУ регламентируется 

учебным планом, годовым планом и расписанием организованной 

образовательной деятельности.  

Учебный план ДОУ учитывает требования федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, нормы и положения, 

обязательные при реализации основной образовательной программы 

организации, определяет максимально допустимый объем недельной 

учебной нагрузки дошкольников в соответствии с Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации  Федеральный от 17.10.2013 

№ 1 155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», СанПиН 2.4.1.3049-

13,  распределяет учебное время, отводимое на виды деятельности, по 

группам и образовательным областям. 

Основная цель учебного плана: Регламентация учебно - познавательной 

деятельности. 

Организация режима пребывания детей в ДОУ соответствует возрастным 

особенностям и способствует их гармоничному развитию. Так, 

максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 

лет составляет 5,5-6 часов, до 3-х лет – в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. Общая продолжительность суточного сна - 12 – 12,5 

часов, из которых 2,0 – 2,5 отводится дневному сну. Для детей от 2 - 3 лет 

дневной сон организован продолжительностью не менее 3 часов. 
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Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 

часов и организуется дважды в день. Самостоятельная деятельность детей 3-

7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) 

занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

В своей работе ДОУ использует основную образовательную программу 

дошкольного образования, разработанную в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта к ее структуре 

и условиям реализации. Выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования.  

Обязательная часть реализуется на основе примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «Истоки» под.ред Л.А.Парамоновой. 

Оставшийся норматив времени – 40% - часть Программы, формируемая 

участниками образовательного процесса, которая отражает специфику 

национально – культурных и социально – экономических условий 

Республики Татарстан и реализуются на основе: 

-  региональной программы «Обучение русскоязычных детей татарскому 

языку» под редакцией З. М. Зариповой; 

- региональной программы дошкольного образования под ред. Р.К. 

Шаеховой; 

- региональной программы «Обучение детей дошкольного возраста 

правилам безопасного поведения на дорогах» под редакцией 

Р.Н.Минниханова. 

  В план включается следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее – образовательные области): 

·     социально-коммуникативное развитие; 

·        познавательное развитие; 
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·        речевое развитие; 

·        художественно-эстетическое развитие. 

.        физическое развитие 

1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

  усвоение норм и ценностей, принятых в обществе; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: развитие 

интересов детей, любознательности, познавательной мотивации; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира. 

3. Образовательная область «Речевое  развитие»: владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, мира природы. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами. 

   Учебный год начинается с 1 сентября 2020 и заканчивается 31 мая 2021 

года. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели с 7-00 до 

17-30, кроме субботы, воскресенья и праздничных дней. 

В основе взаимодействия взрослого и ребенка лежит личностно – 

ориентированный подход.  

       Учебный план составлен на 3 возрастные группы.  

Количество воспитанников в МБДОУ детском саду «Солнышко»-49; 

 В первой младшей группе-11; 

 Во второй младшей группе-19; 

 В старшей группе-19; 
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Язык обучения основной – русский, обучение так же проводят по 

татарскому языку. 

Занятия по обучению татарскому языку проводятся  с подгруппами 

детей.  

Представленный  учебный план обсуждён и принят  на заседании 

педсовета,  позволяет в полной мере реализовать образовательную 

программу детского сада. В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, 

но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не 

более 25 - 30 минут в день.       Образовательную деятельность, требующую 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  

В летний период образовательная деятельность не проводится. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а так же проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, разного 

типа развлечения. 

Обучение татарскому языку начинается со второй младшей группы (с 

3 – х лет) и проводится воспитателем по обучению детей татарскому языку 

3 раза в неделю в рамках режима дня. 

Старшая группа -  2 раза в неделю образовательная деятельность 

проводится по подгруппам. Третье занятие по обучению детей татарскому 

языку проводится на закрепление пройденного материала со всей группой. 
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Расписание образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год 

МБДОУ детский сад «Солнышко» пос. им. 25 Октября работает по Основной 

образовательной программе дошкольного образования  МБДОУ детского сада 

«Солнышко». 

 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Итого 

Группа 

«Карапузики

»  

(1-2 лет) 

 

1. 09.00-09.09 

«Физическое 

развитие» 

  

2. 09.20-09.29 

«Ознакомлен

ие с окр 

миром» 

 

1. 09.00-09.09 

«Физическое 

развитие»  

 

2. 09.20-09.29 

«Конструиро

вание» 

  

3. 10.20-10.29 

«Физическое 

развитие» (на 

прогулке) 

1. 09.00-09.09 

 «Музыка» 

 

2. 09.20-09.29 

«Речевое 

развитие» 

1. 09.00-09.09 

«Действие с 

предметами» 

 

2. 09.20-09.29 

«Рисование» 

1. 09.00-09.09 

«Музыка» 

 

2. 09.20-09.29 

«Лепка» 

10 НОД 

  

по 9 мин 

1ч.30 мин 

(1 -2л) 

 

 

 

Группа 

«Карапузики

»  

(2-3 лет) 

 

1. 09.00-09.10 

«Физическое 

развитие» 

  

2. 09.20-09.30 

«Ознакомлен

ие с окр 

миром» 

 

1. 09.00-09.10 

«Физическое 

развитие»  

 

2. 09.20-09.30 

«Конструиро

вание» 

  

3. 10.20-10.30 

«Физическое 

развитие» (на 

прогулке) 

1. 09.00-09.10 

 «Музыка» 

 

2. 09.20-09.30 

«Речевое 

развитие» 

1. 09.00-09.10  

«Действие с 

предметами» 

 

2. 09.20-09.30 

«Рисование» 

1. 09.00-09.10 

«Музыка» 

 

2. 09.20-09.30 

«Лепка» 

10 НОД 

 

по 10 мин 

1ч.40 мин 

(2-3л) 

 

Группа 

«Капельки» 

(3-4лет) 

1.09.00-09.15 

«Ознакомлен

ие с окр 

миром» 

 

2. 09.30-09.45 

«Физическое 

развитие» 

 

3. 10.00-10.15 

«Аппликаци

я» 

1.09.00-09.15 

«Математика

» 

 

2.09.30-09.45  

«Физическое 

развитие» 

 

1.09.00-09.15 

«Конструиро

вание»  

 

2.09.30-09.45  

«Музыка» 

 

1.09.00-09.15 

«Рисование» 

 

2.09.30-09.45 

«Развитие речи» 

 

 

1.09.00-09.15 

«Лепка» 

 

2.09.30-09.45 

«Музыка» 

 

3.11.00-11.15 

«Физическое 

развитие» (на 

прогулке) 

11НОД 

 

по 15 мин 

2ч.45 мин 

(3-4л) 

 

 

Группа 

«Капельки» 

(4-5 лет) 

1.09.00-09.20  

«Ознакомлен

ие с окр 

миром» 

 

2.09.30-09.50 

«Физическое 

развитие» 

 

3.10.00-10.20 

«Аппликаци

я» 

 

1.09.00-09.20 

«Математика

» 

 

2.09.30-09.50 

«Физическое 

развитие»  

 

 

 

 

 

 

1.09.00-09.20 

«Конструиро

вание»  

 

 

2.09.30-09.50 

 «Музыка» 

 

 

 

 

 

1.09.00-09.20 

«Рисование» 

 

2.09.30-09.50 

«Развитие речи» 

 

 

 

 

1.09.00-09.20 

«Лепка» 

 

2.09.30-09.50 

«Музыка»   

 

3.10.00-10.20 

«Аппликация» 

 

4.11.00-11.20 

Физическое 

развитие (на 

прогулке)  

12НОД 

по 20 мин 

4ч.00мин 

(4-5л) 
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Группа 

«Почемучки» 

(5-6 лет) 

1.09.00-09.25  

«Ознакомлен

ие с окр 

миром» 

 

2.09.40-10.05 

«Рисование» 

 

3.10.20-10.45 

«Физическое 

развитие» 

 

 

 

 

1.09.40-10.05 

«Математика

» 

 

2.10.20-10.45 

«Физическое 

развитие»  

 

 

 

 

 

 

 

 

1.09.00-09.25 

«Конструиро

вание»  

 

2.09.40-10.05 

«Рисование»  

 

3.10.20-10.45 

 «Музыка» 

 

 

 

 

 

1.09.00-09.25 

«Аппликация»/ 

«Конструирован

ие»  

 

2.09.40-10.05 

«Развитие речи» 

 

3.10.20-10.45 

 «Татарский 

язык»  

 

 

 

1.09.00-09.25 

«Лепка» 

 

2.09.40-10.05 

«Аппликация»   

 

3.10.20-10.45 

«Музыка» 

 

11.00-11.25 

Физическое 

развитие (на 

прогулке)  

 

4. 15.40-16.10 

«Безопасность» 

15 НОД 

 по 25мин 

 6ч.15мин 

(5-6л) 

 

Группа 

«Почемучки» 

(6-7 лет) 

1.09.00-09.30  

«Ознакомлен

ие с окр 

миром» 

 

2.09.40-10.10 

«Рисование» 

 

3.10.20-10.50 

«Физическое 

развитие» 

 

 

 

 

1.09.00-09.30 

«Татарский 

язык»  

 

2.09.40-10.10 

«Математика

» 

 

3.10.20-10.50 

«Физическое 

развитие»  

 

4. 15.40-16.10 

«Начало 

грамоты» 

 

 

1.09.00-09.30 

«Конструиро

вание»  

 

2.09.40-10.10 

«Рисование»  

 

3.10.20-10.50 

 «Музыка» 

 

 

 

 

 

1.09.00-09.30 

Татарский язык 

 

2.09.40-10.10 

«Развитие речи» 

 

3.10.20-10.45  

Аппликация/Кон

струирование  

 

 

 

1.09.00-09.30 

«Лепка» 

 

2.09.40-10.10 

«Аппликация»   

 

3.10.20-10.50 

«Музыка» 

 

11.00-11.30 

Физическое 

развитие (на 

прогулке)  

 

 4. 15.40-16.10  

«Безопасность» 

17НОД 

по 30 мин 

8ч.30мин 

(6-7л) 
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Учебный план МБДОУд/с «Солнышко» на 2021 – 2022 учебный год. 

 

№ Перечень  

дисциплин 

Количество занятий в неделю 

1  – 3 лет 3- 4 лет  4 – 7 лет 
  I младшая 

группа  

(не более 

10 мин.) 

II 

младшая 

группа  

(не более  

 15 мин.) 

Средняя  

группа  

(не более  

 20 мин.) 

Старшая 

группа  

(не более  

25 мин.) 

Подготов.  

Группа  

(не более  

30 мин.) 

  1-3 лет 3-4 лет 4 -5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

1. БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (инвариантная) 

  1 – 3 лет 3 – 4 лет 4 – 7 лет 

1.1 Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- Действие с 

предметами 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

-Формирование 

эл.матем предст 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- Начало  грамоты  - - - - 1 

1.2. Речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Развитие речи 1 1 1 1 1 

- Худож.литер. Ежедневно в режимные моменты во всех возрастных группах 

1.3 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Рисование 1 1 2 2 2 

-Лепка 1 1 1 1 1 

-Аппликация - 1 1 1,5 1,5 

Конструирование 1 1 1 1,5 1,5 

 

-Музыка  

2 2 1 2 

 

2 

1.4 Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 2 

 

 10 -100% 11-100% 11-91% 13 -86%  14 – 82% 

2. Вариативная часть 

2.1 Татарский язык - - Реж м 1(2-реж.м) 2 (1-реж.м) 

2.2 Музыка    1 – 9%   

2.3 ОБЖ/БДД    1 1 

     2- 14% 3-  18% 

 ИТОГО 10 11 12 15 17 
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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 на 2021-2022 учебный год 

 
Содержание 1 младшая группа 2 младшая группа Старшая группа 

Режим работы ДОУ 7.00-17.30 

Начало учебного года 

 
01 сентября 2021 01 сентября 2021 01 сентября 2021 

Окончание учебного года 

 
31.мая 2022 31.мая 2022 31.мая 2022 

График каникул 

 

Летне  – оздоровительный период 01.06.2022-31.08.2022 г. 

(Проводится совместная деятельность  только эстетически - 

оздоровительного цикла, музыкальная, спортивная, художественного 

творчества) 

Продолжительность 

учебного всего 

 

32 недели 

 (2 недели – 

адаптационный 

период) 

34 недель 34 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

 

5 дней 5 дней 5 дней 

Недельная образовательная 

нагрузка (занятий) 

 

10 11/12 15/17 

Длительность одного занятия 

 
9 – 10  мин 15 - 20 мин 25 – 30 мин 

Регламентирование 

образовательного процесса, 

половина дня 

1 половина дня 1,2 половина дня 1,2 половина дня 

Продолжительность перерыва 

между НОД 

Не менее 10 мин 

Язык обучения Русский 

Региональный компонент Татарский язык 

Сроки проведения мониторинга: 

На конец учебного года 

 
11.04.2022 – 13.05.2022 

Комплектование групп 01.06.2022 - 31.08.2022г. 

Прием детей в ДОУ В течение учебного года при наличии свободных мест в соответствии с АИС 

«Электронный детский сад» 

Летний оздоровительный 

период 

 

01.06.2022 – 31.08.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


